eon 2

guit !

apP

Menu de la Semaine du

| < LONDY

RADIS BEURRE

SAUTE DE BCEUF AU

4-sept.

MARDI |

au

SALADE DE RIZ
(CEUF, TOMATE, MALS)

BOULETTES D'AGNEAU AU

8-sept.

SALADE DE TOMATES

OMELETTE AU FROMAGE

MANGER

APPRENDRE

<>
Scolarest

VIVRE

JEUDI ®:

CEUFS DURS SAUCE
COCKTAIL

FILET DE COLIN SAUCE AU

EMINCE DE DINDE SAUCE

PAPRIKA - JUs BEURRE BLANC TOMATE ‘#
POELEE MERIDIONALE BRUNOISE DE LEGUMES f..:;
(HV, AUBERGINE, OIGNON) PROVENCALE
BLE PILAF PDT RISSOLEES MOGETTES
TOMME BLANCHE EMMENTAL SAINT PAULIN YAOURT SUCRE [ SAMOS

PETITS SUISSES
AROMATISES

NECTARINE

3 &

COMPOTE POMME FRAISE

TARTE AUX POMMES

PECHE AU SIROP

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,

D) i)roduits * produits riches en graisses
et oeufs & fruits féculents et légumes secs

aitiers ** dessSerts sucrés

Retrouvez a chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr
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CAROTTES RAPEES A
L'ORANGE

Menu de la Semaine du

SAUTE DE PORC AUX

POIVRONS
SP:EMINCE DE DINDE AIGRE DOUCE

\ .4

PETITS POIS AU JUS

CAMEMBERT

COMPOTE POMME BANANE

11 -sept.

MARDI |

=y

au

MELON

ROUGAIL DE POISSON

RIZ CREOLE

FROMAGE BLANC AUX

FRAISES

BISCUIT

SALADE DE PATES A LA

TOSCANE
(PATE. TOMATE. MATS. VOLATLLE

SAUTE DE BCEUF AUX
OLIVES
Y=

HARICOTS BEURRE SAUTES

@

SAINT PAULIN

ABRICOT

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,
féculents et légumes secs

et oeufs

& fruits

MANGER
APPRENDRE

o
Scolarest

CONCOMBRES VINAIGRETTE

TOMATE CIBOULETTE

FILET DE POULET AU JUS

PRINTANIERE DE LEGUMES

HACHIS PARMENTIER
N o

MELANGE DE SALADE

SAMOS

FROMY

SEMOULE AU LAIT

CREME DESSERT
CHOCOLAT**

D) i)roduits * produits riches en graisses

aitiers

** dessSerts sucrés

Retrouvez a chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr
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CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

Menu de la Semaine du

STEAK HACHE SAUCE AU
POIVRE
ki

LENTILLES [

18-sept.

MARDI |

au

MELON

MEDAILLON DE MERLU
SAUCE OSEILLE

CAROTTES VICHY

GOUDA

BROWNIE

22-sept.

MACEDOINE MAYONNAISE

CREPE AU FROMAGE

MELANGE DE SALADE

CARRE FRAIS [

NECTARINE

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,

et oeufs

& fruits

féculents et legumes secs

MANGER
APPRENDRE
VIVRE

T~
Scolarest

SALADE COMPOSEE
(SALADE, MATS, EMMENTAL)

PATE DE VOLAILLE

SAUTE DE PORC AU CURRY
SP: STEAK HACHE

SEMOULE a5

\ .4

CORDON BLEU DE VOLAILLE

CHOUX FLEURS BECHAMEL

FROMAGE BLANC COULIS DE
FRAMBOISE

BISCUIT

SAINT PAULIN

POMME

O i)roduits * produitS riches en graisses

aitiers

** desserts sucrés

Retrouvez a chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr




MANGER

Boné%’%\_ Menu de la Semaine du  25-sept. au 29-sept. APPRENDRE Scolest

apP VIVRE
JEUDI-©: & VENDREDL
MARDI JEUDI»®¢ VEND
@ CELERT REMOULADE TOMATE PERSILEE RADIS BEURRE
= =
SALADE DE PATES AU SALADE DE RIZ TRICOLORE & L2
BASILIC (HV, TOMATE, MAIS)
CHIPOLATAS NORMANDIN DE VEAU FILET DE COLIN SAUCE
g SP: STEAK HACHE GRILLE FILET DE POULET AU THYM SAUCE TOMATE BOLOGNATSE CITRON
‘i?-'
@ PUREE DE HARICOTS VERTS RATATOUILLE
= =
O FLAGEOLETS COQUILLETTES  Ff POLENTA A LA TOMATE
Q YAOURT SUCRE 5 PETIT MOULE CAMEMBERT TOMME BLANCHE CHANTENEIGE
@ RAISIN BLANC COMPOTE DE POMME ANANAS AU SIROP
C LIEGEOTS CHOCOLAT** PETITS SUISSES SUCRES
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, P) i)roduits * produits riches en graisses
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers  «+ desserts sucrés

Retrouvez a chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



Bg;\é%\_ Menu de la Semaine du 2-oct.
a
|5 LoNDL YR MARDI

©
©

SALAMI & BEURRE*
SP: PATE DE VOLAILLE

SAUTE DE VEAU AU
PAPRIKA

PETITS POIS AU JUS

PRUNES

@ Viandes, poissons

et oeufs

au

BETTERAVES VINAIGRETTE

RAVIOLIS GRATINES

EDAM

ORANGE

TOMATE CIBOULETTE

-

JAMBON BLANC
SP: JAMBON DE POULET

PUREE DE POTIRON

FROMY

PETITS SUISSES SUCRES

@ Légumes @ Produits cérealiers,

& fruits

féculents et légumes secs

MANGER
APPRENDRE
VIVRE

<
Scolarest

CONCOMBRES CIBOULETTE

TARTINADE DE
MAQUEREAUX A LA
TOMATE

MEDAILLON DE MERLU
SAUCE MARSEILLAISE

BRUNOISE DE LEGUMES

EMINCE DE DINDE SAUCE

ESTRAGON

PROVENCALE
POMMES VAPEUR
PETIT MOULE FROMAGE BLANC
AROMATISE
BANANE

GAUFRE LIEGEOISE
CHOCOLAT

D) i)roduits * produits riches en graisses

aitiers

** dessSerts sucrés

Retrouvez a chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr




Menu de la

| < LNDY

CAROTTES RAPEES A
L'ORANGE

:g;étit !

EMINCE DE PORC SAUCE

THAI ,
\ . d

POELEE DE LEGUMES D'ASIE

YAOURT VANILLE ot

COCKTAIL DE FRUITS AU
SIROP

000 0600 ¢ 60006

= S 1
Semalne du

9-oct.

=y

MARDI |

au

SALADE DE PATES PERLES
AUX AGRUMES

FILET DE COLIN SAUCE AU
BASILIC

POELEE DE LEGUMES COTE
MER

BUCHETTE MELANGE

MOUSSE CITRON**

13-oct.

MERCRED?

DUO CAROTTE CELERI MAYO
CURRY

BOULETTES D'AGNEAU AUX
AGRUMES

PDT LAMELLES AU PAPRIKA

YAOURT AUX FRUITS

BARRE MARBRE

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,
et oeufs & fruits

féculents et legumes secs

MANGER

APPRENDRE

v

JEUDI»®+

CONCOMBRE AUX EPICES
CAJUN

SAUTE DE BCEUF CAJUN

ko

PUREE DE POIS CASSES

CREME ANGLAISE**

BROWNIE NOIX DE PECAN

e
Scolarest

J

SALADE DE HARICOTS

BLANC AU CHORIZO
SP: MOGETTES VINAIGRETTE

NORMANDIN DE VEAU AU
POIVRE VERT

PIPERADE

PETIT MOULE AFH

YAOURT SUCRE

O i)roduits * produits riches en graisses
aitiers  «« desserts Sucrés

Retrouvez a chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr
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Menu de la Semaine

| < LONDY

CELERT REMOULADE

SAUTE DE BCEUF AU JUs

Y=

PUREE DE POMMES DE
TERRE

du 16-oct.

=y

MARDI |

au

SALADE COLESLAW
(CAROTTE, CHOU, MAYO)

®

EMINCE DE DINDE SAUCE

BEARNAISE ?;?7
«Q
aainit ]

RIZ PILAF

EMMENTAL

YAOURT COCO

CONCOMBRES BULGARE

COUSCOUsS
(BOULETTES BCEUF & LEGUMES)

COUSCOUs
(SEMOULE)

FROMY

LIEGEOIS CHOCOLAT**

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,

et oeufs

& fruits

féculents et légumes secs

MANGER

APPRENDRE

<
Scolarest

VIVRE

SALADE DE PDT MIMOSA

POISSON PANE & CITRON

CORDIALE DE LEGUMES

SAINT PAULIN

FROMAGE BLANC COULIS DE
FRAMBOISE

TABOULE .

SAUTE DE PORC SAUCE

TOMATE Va3

SP: STEAK HACHE AU JUS

BROCOLIS BECHAMEL

CROC LAIT

RAISIN BLANC

&

D) i)roduits * produits riches en graisses

aitiers

** dessSerts sucrés

Retrouvez a chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr
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CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

Menu de la Semaine du

ROTI DE PORC AU JUS

HARICOTS VERTS SAUTES

FROMAGE BLANC SUCRE

COOKIE

23-oct.

=y

MARDI |

au

BETTERAVES VINAIGRETTE

RAVIOLIS GRATINES

CROC LAIT

POIRE

&
N

27-oct.

MERCRED!

CELERT REMOULADE

CHIPOLATAS SAUCE
TOMATE

SEMOULE

SAMOS

FLAN VANILLE**

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,

et oeufs

& fruits

féculents et legumes secs

MANGER
APPRENDRE

-

SALAMI & BEURRE*
SP: PATE DE VOLAILLE

FILET DE LIEU SAUCE
CITRON

TRIO DE LEGUMES
PERSILLES

EDAM

SEMOULE AU LAIT

e
Scolarest

VELOUTE DE LEGUMES

CORDON BLEU DE VOLAILLE

PDT WEDGES
(POTATOES)

TOMME NOIRE

KIWI

O Froduits * produits riches en graisses

aitiers

** desserts sucrés

Retrouvez a chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr



